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informacion.
- - s a- Los beneficios de su patrono o gerente de
¢Cubre mi plan de seguro medico recursos humanos pueden sugerirle un doctor
la terapia? que vea empleados por una cantidad de dinero

que usted pueda Eagar. Algunas comunidades
Muchos planes médicos proveen algun nivel de tienen clinicas u hospitales que ofrecen
cubierta para servicios psicolégicos. En ensefianza donde los servicios se ofrecen a un

el gobierno (Medicare, Medicaid, CHAMPUS, y una asociacion local de psicélogos que

otros) proveen varios niveles de cubierta. mantenga una lista de practicantes privados
que ven pacientes por una tarifa reducida. Su

Si usted no tiene cubierta y pagaré por el médico de familia también puede ayudarle.

tratamiento con dinero de su bolsillo, usted puede

hablar con su psicélogo sobre su escala de

honorarios o establecer un plan de pago. Centros

de salud mental de su comunidad también pueden

ser una alternativa.

Millones de americanos que han recibido ayuda de
un tratamiento psicoldgico le diran que es una de
las mejores inversiones que han hecho para Traduccion:

mejorar sus vidas. Asociacion de Psicologia de Puerto Rico
www.asppr.org




